SKV - D.J. - PRIPRAVNE OBDOBI KVETEN - SRPEN 2010

KVETEN CERVENEC
PONDELI 10.5. | CTVRTEK 13.5.| PATEK 14.5. CTVRTEK 1.7.
18:00-19:30 16:30-18:30 17:00-18:30 17:30-19:00
Hala SKV Beach Eden Hala SKV Hala SKV
* *x e UTERY 6.7.
PONDELI 17.5. | CTVRTEK 20.5.| PATEK 21.5. 17:30-19:00
18:00-19:30 16:30-18:30 17:00-18:30 Hala SKV
Hala SKV Beach Eden Hala SKV
* ** Test fyz.kondice STREDA 7.7. - NEDELE 10.7.
PONDELI 24.5. | CTVRTEK 27.5.| PATEK 28.5. PRGUE GAMES 2010
18:00-19:30 16:30-18:30 17:00-18:30
Hala SKV Beach Eden Hala SKV
* ** OD 11.7. VOLNO
PONDELLI 31.5. Individualni tréninkovy plan
18:00-19:30
Hala SKV
SRPEN
% PONDELI 9.8. UTERY 10.8.
CERVEN 17:30-19:00 17:30-19:00
CTVRTEK 3.6. PATEK 4.6. Hala SKV Hala SKV
16:30-18:30 17:00-18:30 o Frwx
Beach Eden Hala SKV
x b CTVRTEK 12.8. - NEDELE 15.8.
PONDELI 7.6. | CTVRTEK 10.6.| PATEK 11.6. CZECH OPEN 2010
18:00-19:30 16:30-18:30 17:00-18:30 pouze pro nominované hrace
Hala SKV Beach Eden Hala SKV
PONDELI 14.6. | CTVRTEK 17.6.| PATEK 18.6. NEDELE 22.8. - SOBOTA 28.8.
18:00-19:30 16:30-18:30 17:00-18:30 ROKYTNICE V ORLICKYCH HORACH
Hala SKV Beach Eden Hala SKV SOUSTREDENI
PONDELI 21.6. | CTVRTEK 24.6.| PATEK 25.6.
18:00-19:30 16:30-18:30 17:00-18:30 -
Hala SKV Beach Eden Hala SKV VYSVETLIVKY
* ** i * fyzicka priprava bez florbalek
PONDELI 28.6. ** venku, prevazné v pisku v Beachvolejbalovém
18:00-19:30 arealu v Edenu (vedle plaveckého arealu)
Hala SKV *** florbalovy trénink

*

*k k%

jen pro nominované hrace




